GUSUL ABDESTI

Bosalma aninda; viicudumuzu meydana getiren su ve toprak atomlarinin iist katmanlarinda
donen parcaciklarin doniis hizlar1 normalin iistiine ¢ikar. Bu da viicut atomlarmin tiimiinii bir arada
tutan elektirigin olusumunu yavaslatir ve bdylece insana bir yorgunluk ¢dker. Viicut atomlarini bir
arada tutan elektrigin yavaslamasi, ayn1 zamanda yiliksek doniis hizinin gerekli oldugu madde tistii
algilama devrelerinin kapanmasina neden olur. Beyinde diisiiniilen, istenilen bir igin gerceklesmesi,

viicut enerjisinin azalmasindan dolayr miimkiin olmaz ya da zorlasir ve insanda huzursuzluk baslar.

Bir baska ifade ile; bosalma aninda insanin kendisini kaybetmesi, o an higbir sey
diisiinememesi, viicut atomlarinin bir an kontrol dist kalmasina neden olur. Bu yiizden viicudun dortte
liciinii meydana getiren su ve dortte birini meydana getiren toprak atomlarinin iist parcaciklarinin
doniis hizlar1 birbirlerinden farkli olarak yiikselir. Bu da atomlar arasinda uyumsuzluga neden olur.
Beyin, bu uyumsuzlugu giderip atomlarin tekrar diizenli ¢alismasini saglamak i¢in biiylik gii¢

harcadig1 i¢in, “madde {iistii algilama” devrelerini uzun siire agamaz.

Miisliimanlar bosalmadan sonra gusiil abdesti alirlar. Herkesin malumu gusiil abdesti, viicudu,
igne ucu kadar bile kuru yer kalmayacak sekilde islatarak yapilir. Viicut komple suyla temas
ettirilerek, viicuttaki atomlarin iist parcaciklar: sarj olur ve meydana getirdikleri elektrik diizenlenir.

Sayet igne ucu kadar yer kuru kalirsa, elektrik sarj etmez. Iste gusiil abdestinin piif noktasi1 burasidur.

Ayrica namazlardan 6nce; beynin, viicudun en fazla diizensizlige maruz kalan yerlerini diizene
koymak i¢in sarfettigi giicli azaltmak i¢cin namaz abdesti alinir. Boylece namaz sirasinda madde istii
algilama devrelerine azami gili¢ saglanmig olur. Atomlarin st parcaciklarinin en c¢abuk etkilendigi
yerler, ellerimiz, kollarimiz, yiiziimiiz ve ayaklarimzdir. Iste bu yerler suyla temas ettirilerek,

buralardaki atomlarin iist par¢aciklariin yiikselmis hizlari, normal seviyeye diisiiriliir.

Ornegin; sicak havalarda, giinesten gelen 1s1 parcaciklari, viicudumuzdaki atomlarin {ist
parcaciklarinin doniis hizlarim yiikseltir; bizde sicaktan bunalma hali meydana gelir. Biz de soguk
suyla elimizi, yiliziimiizii yikar ya da dus yapariz. Boylece hizlar1 yiikselmis olan viicudumuza ait
atomlarin st parcaciklarinin doniis hizlari, temas ettikleri su atomlarinin {ist pargaciklarmin doniis

hizina diiser ve rahatlariz.



Suyun bulunmadigi durumlarda, s6z konusu yerler toprakla temas ettirilir (teyemmiim).
Boylece en yogun diizensizlige maruz olan yerlerin dortte birinin diizene girmesi saglanmis olur.
Boylece toprak temasiyla diizene giren toprak atomlarinin beyin tarafindan diizenlenmesine gerek

kalmaz ve bdylece beyin buradan tasarruf ettigi giicli “madde Gtesi algilama devrelerine” sevkeder.

Elbetteki her seyin en dogrusunu Allah bilir.
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